Garten(t)raume mit Seelenberiihrung

Von unseren inneren und dauleren Garten

von Manuela Hensel

anchmal sitzen wir einfach
M nur da und haben das Gefiihl,

dass alles passt. Unsere Seele
setzt sich gemiitlich hin und fiihlt sich
frei und geerdet zugleich und ein tiefer
innerer Frieden kehrt ein. Konnten wir
dies doch dfter erleben! Und wenn ja,
dann wie?

Seit Menschengedenken gibt es jene
grofien und auch kleinen Orte, an denen
sich Mensch, Tier und Pflanze ganz beson-
ders wohl fithlen. Hier erleben wir echte
Erholung, Regeneration und Kraft und
spiiren - wie mit einem griinen Lebensfa-
den - istalles in und um uns verwoben. Es
fahlt sich an, als wiren wir mit unserem
Sein verwurzelt und unsere Seele veran-
kert sich liebevoll in der Erde. Luft und
Wirme, die Bewegung des Wassers strei-
cheln uns bis tief in unseren Bauch und
unser Herz hinein. Diese wundervol-
len Momente sind die Balance zwi-
schen unseren inneren und aufieren
Garten, Wir erleben Harmonie pur
und dies kann uns an jedem Ort die-
ser Welt passieren.

Die Gartenkultur ist iiber Jahrhun-
derte gepragt von solchen Qasen der
Sinne. Erinnern wir uns stellvertre-
tend an die herrliche Fiille maure-
tanischer Wassergarten als Balance
zu Trockenheit und flirrender Hitze.

@ LICHTSTRAHL-MAGAZIN

An Englands sanfte, geheime Girten vor
windigen, kluftigen und rauen Kisten. Die
Stille der Kloster- und Medizingdrten im
Trubel des dunklen Mittelalters und die
heute blithenden, ernahrenden, verbin-
denden Biirgergédrten im Zentrum pulsie-
render Stadte. Alles, aber auch alles hat
seine Berechtigung und jeder von uns hat
es selbst schon einmal erlebt. Wir gehen
durch einen Park, einen Wald, einen Gar-
ten, iber eine Wiese, stehen auf einem
Berg und irgendwie findet sich genau
jener Platz, den man in diesem Moment
so richtig braucht. Wenn ich mich ganz
darauf einlasse und es geniefie, komme
ich mit mir selbst in Einklang.

JAuRere” Garten wirken auf uns und
auch umgekehrt wir auf sie. Es fiithlt sich
an, als wenn wir unseren eigenen Sen-
sor in uns tragen. Mensch, Pflanze und
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Tier als ganz per-
sinliche ,Wiin-
schelrute"? [a,
denn jeder von M
uns fiithlt sich
von etwas ande-
rem getragen.
Fiihlt sich in
einem anderen
LElement”. Doch
woher wissen wir dann so genau, welcher
Platz fiir uns der richtige ist?

An guten Orten fihlen wir uns wohl,
denn diese bereichern uns. Sie schen-
ken uns Kraft und werden daher auch
.Kraftorte" genannt. Meist sind diese
natiirlich gewachsen und doch kénnen
wir durch Achtsamkeit und Pflanzenkom-
munikation ihr Wesen, ihre Erfahrungen
zu den unseren machen, um so unsere
eigene griine Riickzugsoase schaffen zu
kénnen. Unsere innere Stirke strahlt
so nach aufien, Sei es durch das kleine
Balkonparadies, die liebevoll gestaltete
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Fensterbank, der
griine Arbeits-
platz, ein vollig
neuer Garten(t)
raum oder das
alte, gewachsene
Grundstiick mit
starken Pflan-
zendeven. (Deva
kommt aus dem
Lateinischen und bedeutet ,Géttin").
Alles, aber auch alles hat seine Berech-
tigung.

ENERGETISCHE GARTENBERATUNG
UND PLANUNG

Eine Form der méglichen Kommuni-
kation zwischen unseren inneren und
dulleren Garten ist die energetische Gar-
tenplanung und Gestaltung. Sie wurzelt in
jahrzehntelang gewachsenen und geleb-
ten Erfahrungen. Findet ihre Quellen in
altem und neuem Gartenwissen, Feng
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Shui, ZEN, Reiki, Naturbeobachtungen,
einer achtsamen Pflanzenkommunika-
tion und der Liebe und Achtung vor der
grofien Lehrmeisterin ,La Luna® - mitall
ihren Einfliissen auf unser Sein,

Aus diesem Wissen heraus schafft die
energetische Gartenplanung und Gestal-
tung Garten(t)riume mit Seelenberiih-
rung. Dabei schlief3t sie unser eigenes
Wesen, unsere eigene Suche mitein und
beachtet die jeweiligen morphogeneti-
schen Informationen auf allen Ebenen,
die innerhalb eines Ortes wohnen. Dies
sind neben den Elementen, Materialien,
Energien, Bewohnern & Pflanzen auch
unsere (ur)eigenen Sonne,- Regen- und
Windbeziehungen.

Bei energetischen Garten-Beratungen
und -Planungen wirkt der Mensch - wie
beim Reiki - als Kanal, durch den die
Informationen fliefden. Wenn Mensch und
Raum dafiir offen sind, erlaubt es uns,
die Schwingungen eines Ortes, seiner
Bewohner sowie derer, die frither hier
lebten, aufzunehmen. Denn Verginglich-
keit verbindet und die Wege unserer Vor-
fahren nehmen Einfluss auf das Hier und
Jetzt. Aus inneren Gartenbildern gehen
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Harmonisch wohnen
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GARTEN(T)RAUME

wir ins Auffen. So erwiachst bei der ener-
getischen Arbeit eine kommunikative,
sich spater in Form, Struktur; Farbe und
Material ausgedrickte Partnerschaft zwi-
schen den Bewohnern, der Planerin und
den Gegebenheiten des Ortes. Gemeinsam
werden wir zum Schopfer eines neuen
Lebensraumes. Vieles kommt dabei hoch
und wird geklart und verliuft daher jedes
Mal anders. Oft fihrt dies auch zu inte-
ressanten Veranderungen im Leben des
Auftraggebers - soweit er dies zulassen
mochte. Wie innen so aufien, heifét es
doch immer. Hier wirkt es umgekehrt:
Die duffere Wandlung wirkt aufden inne-
ren Kern.

Ziel der energetischen Arbeit ist es, den
richtigen Platz fiir die einzelnen Wiin-
sche und Bediirfnisse zu finden. Die Liche
und das Leben spiiren wir im Element
des Feuers. Transformation spiegelt sich
in Richtung und Bewegung des Wassers.
Der Umgang mit der Erde wirkt auf die
Verwurzelung der Seele. Achtsamkeit und
Dankbarkeit erlauben eine leise Kommu-
nikation mit den Hiitern des Ortes, Den
Begriff Hiiter des Ortes” kennen wir auch
aus der Geomantie. Er steht fiir die Quelle
der Kraft und eine sehr alte Energie. Oft
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spuren wird diese in einem ganz hesonde-
ren Baum, dem Vorsprung eines Berges,
einer Pflanzengruppe oder der sanften
Schwingung eines Landstriches. Struktu-
ren, Materialien und Formen, die unserem
inneren Muster entsprechen, starken und
beleben uns. Aus meiner Arbeit heraus
durfte ich erfahren, dass auch wir Men-
schen Hiter des Ortes sein diirfen, wenn
wir einen ehrlichen, liebevollen Umgang
mit Mutter Erde anstreben. So gibt es bei
mir kleine Schilder mit guten Gedanken,
die mir persénlich als wichtig erschei-
nen und mich auf meinem Weg durch
den Garten begleiten. Begriffe wie Liebe,
Achtsambkeit, Vertrauen, Wachstum und
Mut gehoren dazu. Beim wiederholten
Betrachten verinnerliche ich sie. Dabei
lichele ich und verbinde mich immer wie-

Dunja Goldstein-Moers

Psychotherapie
EMDR Traumatherapie
Hypnose Kinderhypnose

Klangschalenmassage
Qi Gong

Leibnizstralie 8 - 97204 Hichberg
Tel. 0931 4042170 - Fax 0931 4070769
mobil 0171 1207001

www.goldsteinmoers.de




der aufs Neue mit meiner griinen Lehr-
meisterin. Auch diirfen die Schilder wan-
dern, wenn ein Pflanzchen Hilfe braucht.
Mutter Erde dankt mir mit ihrer Art von
Botschaft: einer Fiille an Bliten, Duft &
Friichten und aufiergewdhnlichen Begeg-
nungen mit den Tieren, die spiiren, dass
diese kleine Welt eine ganz besondere ist.

Was kann ich selbst tun, um mein
Paradies im Einklang mit mir und der
Natur zu formen?

leder kann seinen ganz personlichen
Kraftort selbst gestalten. Es braucht Zeit
und Aufmerksamkeit, um in der Land-
schaft zu lesen. Sich selbst Fragen zu
beantworten. Zu schauen, wo stehe ich.
Was wichst hier um mich herum? Was
kommt hesonders gut, was setzt sich
durch? Was kiimmert vor sich hin? Wel-
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che Pflanzen und welche Tiere fiihlen sich
wo besonders wohl? Wildkrauter wach-
sen uns unsere Bedirfnisse vor. Unsere
Garten erzahlen uns bereits im Frithling,
aufwelchen Teil der Gesundheit wir ach-
ten sollten. Mutter Natur zaubert uns lie-
bevall ihre Apotheke vor die eigene Tiir:

Sorgsam mit Energie umgehen. Wind
im Garten weist darauf hin, Erdung zu
finden. Sind einzelne Pflanzenecken am
Ersticken (Mehltau & Co), dann wie-
derum helfen Bander und bewegliche
Gartenelemente den leichteren Weg der
Energie zu finden und alles atmet durch.
Kleine Undinen (Wasserbecken]) kiihlen
und unterstiitzen die Insekten. Sie dan-
ken es uns mit Erntefiille. Windspiele ver-
treiben alte Gefithle und Gedanken. Eine
Wand im Riicken, ein Lieblingsplatz, ein
Altar erdet uns und erlaubt uns endlich
anzukommen.

Mit der Zeit gehen. Im Friithling sich
an die weif2e Gottin erinnern. Die der
Auferstehung, des Anbeginns, des neuen
Lebens, Ich ehre sie mit einem frischen
hellen Griin. Lustige Bander wehen im
Wind. Gelbe Kerzen erinnern uns, dass
mit dem Frihling nun auch das Licht
wieder in die Landschaft kommt. Der

Lemiiseten|

Rohkostgerichte schnell und R,
geschmackvoll zubereiten

Sie wollten schon immer wissen, wie das geht? Wir zeigen lhnen
» die Zubereitung von Suppe, Hauptspeise und Nachtisch und
« geniefRen es gemeinsam, Termine auf Anfrage, Kosten: 30.- €,
'__ % Dauer ca. 2,5 Stunden. Kontakt: Barbara Schmitt
; Am Hochberg 34, 97234 Reichenberg, Tel. 0931 /66 12 49-/
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Sommer ist die hohe Zeit der Feuersala-
mander, der roten Gottin, die uns manch-
mal mitall ihrer Fiille liebevoll erdriickt.
Auch sie kann ich bitten, in meinem Gar-
ten Platz zu nehmen. Rote, gelbe, orange
Beete, Bliiten, Stoffe und Gartenelemente
huldigen ihr, und auch die schwarze Gat-
tin findet ihren Raum. Die Zeit der Winde,
des Riickzuges, der Vergdnglichkeit. Auch
sie ehren und achten wir und lassen ihre
liebevolle, nach innen gekehrte Midig-
keit zu. Es braucht Stille um sich selbst
zu horen. Die Information in unseren
Garten braucht Zeit, um sich an uns zu
gewthnen. Alles um uns ist lebendig wie
in einem grofien Theater. Nur wir glau-
ben, wir sind der Betrachter.
Dabei ist alles schon da.

Reisen bei mir neue Pflan-
zen an, so lasse ich ihnen
den Raum anzukommen
und sich zu orientieren. Oft
geben sie mir vor, welchen
Platz sie sich wiinschen, was
ich nicht immer verstehen
muss. Auch stelle ich den
Hauswurz, die Chrysan-
theme, die Nelke und jeden
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Neuankémmling wenn maglich zu den
bereits vorhandenen Pflanzen ihrer Gat-
tung hinzu, Hier kénnen sie sich austau-
schen. lhre eigene Form von ,Willkom-
men" zelebrieren.

Auch Begriifungssteine
haben eine schone Tradi-
tion. Sie ermdglichen es
uns, uns nochmals Zeit fir
den Ankémmling nach dem
Umpflanzen zu nehmen.
IThm zu Ehren einen klei-
nen, liehevollen Stein mit
einer schonen Urlaubser-
innerung zu seinen Fiifsen
zu legen. Ein Moment der
Achtsamkeit.
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Wir sogenannten ,,Heilkiinstler* machen keine Kunst,
Der eigentliche Heilkiinstler ist jeder filr sich selbst,

wenn er achisam in sich hinein lauschend (fiir) wahr mimmi,
was ihm ,fehlt®,

Dann kiinnen wertschiitzenden Hinde wieder zuzammen fligen,
was getrennt war und Narben kénnen sich golden firben

zu einem einzigartigen (Heil- JKunstwerk.

Aktuelles Seminar: Welches Lied Kling

moch inmit?

3.4, Oktober - Seminarhnus am Trovthery! Castell
N Weitere Infos: www.heil-kunst-werk.de - mail@heil-kunst-werk.de « Tel.
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Uber allem schwebt die girtnerische
Arbeit im Einklang mit dem Mond. Mor-
gens schauen und spiiren, was geht und
abends ein liebevoller, dankbarer Gruf.
Ein grofies, tagliches Kapitel mit immer
wieder neuen positiven Bestitigungen
und ein grofies, eigenes Thema fiir sich.

WaAS ERREICHEN WIR DAMIT?

Durch die energetische Gartenplanung
und Gestaltung finden wir zu unserem
Seelenbaum. Sie formt die Wurzeln
(alte und neue) zu einer starken Krone.
Geschaffen werden harmonische, ausge-
wogene Garten(t)raume in Balance mit
den Gewohnheiten, Bediirfnissen und
Wiinschen all ihrer Bewohner.
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So hiiten wir
unsere Raume und
sie beschiitzen
uns. Denn nur der
aufmerksame und
achtsame Umgang
mit den Energien
und Elementen der
Natur erlaubt es uns,
Lebensorte wieder
zu den unseren zu
machen.

Ich wiinsche lhnen
viel Freude beim Finden und am Wachsen
lhres ganz persdnlichen Gartenkosmos.

Energetische Gartenberatung & Gestal-
tung
www.bluemoononline.de

Dieter Schmitt
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